
Devenez bénévole !
ENGAGEZ-VOUS pour une transition juste et solidaire 

Rejoignez l’action des Territoires Zéro Exclusion Energétique

L’EXCLUSION ÉNERGÉTIQUE EN FRANCE 
AUJOURD’HUI C’EST :

5,6 millions de chèques énergie en 2024, 

4,8 millions de passoires ou bouilloires thermiques  
(DPE F ou G en France métropolitaine)

7500 € /an de coût estimé sur la santé

500 000 familles habitent dans une passoire thermique 
et vivent avec moins de 10€ par jour et par personne

12 millions de français sont en précarité énergétique

2 millions sont en exclusion énergétique, souvent isolés, 
souvent sans connaissance des aides auxquelles ils ont droit 
pour adapter ou rénover leur logement

Vous voulez agir et donner de votre temps ? 
Vous êtes déjà bénévoles ou cherchez un projet qui a du sens ?

Vous pouvez vous impliquer en tant qu’aidant, bénévole, « bâtisseur de confiance », « lanceur d’alerte »  
ou « détecteur » de foyers en précarité énergétique, dans le programme des Territoires Zéro Exclusion Énergétique 
de l’association STOP Exclusion Énergétique. 

Les solutions existent !

Ensemble, aidons les invisibles de la transition énergétique à sortir du non-recours et de l’isolement.

LES IMPACTS : 

PRIVATION 

SANTÉ 

CLIMAT

POUVOIR D’ACHAT

FAMILLE ET ENFANCE 

ISOLEMENT



Engagez-vous pour une transition juste et 
solidaire, rejoignez l’action des Territoires 

Zéro Exclusion Energétique auprès des plus 
fragiles, ceux qui ont le plus besoin d’aide 

mais qui n’en demandent pas !

VOTRE RÔLE : 
• Aider à identifier les personnes en exclusion énergetique 

• Informer, répondre aux questions, rassurer, créer du lien

• Orienter et faire le lien avec l’accompagnateur Ensemblier Solidaire  
   qui accompagnera la famille de bout en bout de son projet, et les autres acteurs  

   éventuellement de votre quartier, commune ou communauté.

MAIRIE & 
COLLECTIVITÉ

ACCOMPAGNATEUR
ENSEMBLIER 

SOLIDAIRE

ASSISTANT.E + 
TRAVAILLEUR.EUSE 
SOCIAL.E

ENTREPRISES & 
ARTISANS

INSTITUTION

BÂTISSEURS 
DE CONFIANCE

LANCEURS 
D’ALERTE

BÉNÉVOLES

AIDANTS

DÉTECTEURS DE FOYERS EN 
PRÉCARITÉ ÉNERGETIQUE

FOYER
 IDENTIFIÉ 
ET SUIVI 

PAR UN 
BÉNÉVOLE

ENSEMBLIER
TERRITORIAL

« C’EST TROP CHER POUR NOUS ! »
« C’EST TROP COMPLIQUÉ ! »
« PAR OÙ COMMENCER ? »

LA PRÉCARITÉ ÉNERGÉTIQUE EST UN FLÉAU SILENCIEUX 
qui touche des millions de personnes, environ un cinquième de la population. 

Cette situation entraîne non seulement des difficultés socio-économiques, 
mais également des impacts graves sur la santé et le bien-être des individus, 

comme sur la planète. 

Rejoindre le mouvement de lutte contre la précarité énergétique en tant que bénévole 
est une décision qui peut transformer des vies, y compris la vôtre.

Flexibilité totale: Vous déterminez le temps que vous souhaitez investir dans votre 
engagement. Rejoignez-nous et faites la différence !

UNE FORMATION POUR EMBARQUER 

Formation accessible : Participez en présentiel et à distance 
pour apprendre à sensibiliser et à établir des limites lors de vos missions 

en tant que bénévole. 

Devenez acteur du changement : En vous formant, 
vous devenez un repère dans votre communauté et contribuez activement 

à la transition énergétique.

Formation entièrement financée : Profitez d’une formation gratuite 
grâce au programme CEE Territoires Zéro Exclusion Énergétique.

Contact pour s’inscrire ou en savoir plus : 
benevoles@stopexclusionenergetique.org



Qui sommes-nous ? 
Avec une approche multi-acteurs, les Territoires Zéro Exclusion Énergétique, 

développés par l’association STOP Exclusion Énergétique, contribuent 
à lever les obstacles à la rénovation performante de l’habitat 

des personnes les plus modestes grâce à des accompagnements techniques, 
administratifs, sociaux et financiers, ainsi qu’à des formations, 

de l’ingénierie et des outils. 

benevoles@stopexclusionenergetique.org
stopexclusionenergetique.org

territoireszeroexclusionenergetique.org

ÉRADIQUER LA PRÉCARITÉ ÉNERGÉTIQUE, 
ENSEMBLE C'EST POSSIBLE !


